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GiRiS: GUVENLIK KULTURU -

Neden iSG? (Giivenlik Kiiltiirii . .
Olusturmak)

Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG), bir is yerinin
sadece duvara asilmig teknik bir
prosediru veya yasal bir zorunlulugu
degil; o kurumun en temel ahlaki
pusulasidir. Guvenlik kiltird, etrafta
hi¢cbir denetmen, yOnetici veya kamera
yokken, hi¢ kimse sizi izlemediginde bile
kurallara harfiyen uymanizdir. Bu,
kurallar: bir zorunluluk olarak degil, bir
yasam bicimi olarak benimsemek

Tehlike ve Risk Nedir? (Farklar: ve
Giinliik Hayattan Ornekler)

Bu iki kavram genellikle birbirine
karistirilir. Ancak ISG'nin temelini bu
ikisi arasindaki farki anlamak
olusturur.

Tehlike: Bir kaynagin, durumun veya

demektir. eylemin size, ¢evreye veya ise

Neden Onemli? Bir ig kazasi saniyeler potansiyel zarar verme kapasitesidir.
icinde gerceklesir ancak etkileri émir Tehlike duragandir. (Ornegin:

boyu siirer. Bir kaza sadece o ani ve o Kafesteki bir aslan, ytiksek bir ¢at,
k1§1y1 degll’ aksam yolunu g('jzleyen yerdeki bir su birikintisi, elektrik
ailesini, mesai arkadaslarinin psikolojisini, akimi).

kurumun itibarini ve gelecegini de Risk: Tehlikeden kaynaklanacak o
derinden etkiler. Gilivenlik kiltiiriinde kot olayin "gerceklesme ihtimali" ile
kurallar "isi yavaslatmak veya sizi gerceklestiginde yaratacagi "zararin
kisitlamak" i¢in degil, "her aksam evinize, blytkliginin (siddetinin)”
sevdiklerinize saglikli donebilmenizi carpimudir. Risk dinamiktir, sizin
garanti altina almak" i¢in vardir. Higbir is, eylemlerinizle biyiir veya kigilir.
saghiginizdan daha acil ve 6nemli degildir. Nasil Analiz Ederiz? Bir merdiven
Uygulama ve Ekip Ruhu: Herkesin kendi (tehlike) her zaman oradadir. Eger
gtvenligi kadar, yamindaki galigma merdiven 1slaksa ve siz oradan
arkadaginin gtvenliginden de sorumlu elinizde agir bir kutuyla, tirabzanlari
hissettigi gortnmez bir "sorumluluk ag" tutmadan kosarak iniyorsaniz, risk
kurulmalidir. Bir arkadasinizin giivensiz sliimciil seviyeye cikar. Risk

bir hareketini gérdigintizde onu
uyarmak, sikayet etmek degil; onun
hayatina deger vermektir.

degerlendirmesi; tehlikeyi tamamen
ortadan kaldirmak veya onu kontrol
edilebilir, gtivenli bir diizeye ¢ekmek
(0rnegin; merdiveni kurulamak,
kaydirmaz bant yapistirmak, yavas
inmek) stirecidir.
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GiRiS: GUVENLIK KULTURO *

"Bana Bir Sey Olmaz" Algisi1 ve is .
Kazalarinin Psikolojisi ° . .
"Bana Bir Sey Olmaz" (BYSO) sendromu, e o0 ®
ISG'nin diinyadaki en biiyiik ve en sinsi
diismanidir. Kazalarin bir¢ogu bilgisizlikten
degil, asir1 6zgiivenden kaynaklanir. Bu
tehlikeli alg1 genellikle su ti¢ nedenden
beslenir:

Tecriibe Yanilsamas: (Isletme Korliigii): "20
yildir bu makineyi kullaniyorum, bir sey
olmad1." istatistiksel olarak, kaza olma
ihtimali her seferinde aynidir. Ge¢miste
kaza yapmamig olmaniz, sizi goriinmez bir
kalkanla korumaz; sadece sansh
oldugunuzu veya tehlikenin henuiz sizin
zaylf aniniza denk gelmedigini gosterir.
Konfor Arayisi: Glvenlik ekipmanlari
(maske, koruyucu gozlik, baret, emniyet
kemeri) bazen terletir, sikar veya hareket
alaniniz kisitlayabilir. Ancak "5 dakika
takmasam bir sey olmaz" diyerek
¢ikardiginiz bir gozlik, bir mur boyu
karanlikta kalmaniza sebep olabilir. Birkag
dakikalik rahatsizlik, bir 6mir boyu
surecek pismanliktan iyidir.

Haz Baskist ve Acelecilik: Isin cabuk
bitmesi, paydos saatine yetismek veya
hedefi tutturmak i¢in kurallarin
esnetilmesi. Unutmayin; aceleyle kazanilan
10 dakika, kaybedilen bir uzvun veya
hayatin bedeli olamaz.

Psikolojik Panzehir: Her sabah ise
baslarken zihinsel bir check-up yapin:
"Bugiin kendim ve sevdiklerim i¢in gereksiz
hicbir risk almayacagim."




BOLUM 1: iS KAZALARI VE EN COK :
YASANAN TEHLIKELER :

is Kazas1 Nedir? En Sik Yasanan Kaza
Tiirleri

Is kazasi; 6nceden planlanmayan,
bilinmeyen ve ¢alisanin bedensel veya
zihinsel butinliginiin aniden
bozuldugu her turli talihsiz olaydir. 2
Kazalar "geliyorum" der, yeter ki
isaretleri okumayzi bilelim. En sik
rastlanan kazalar sunlardir:

Diisme, Kayma ve Takimalar:
Dizensiz calisma ortamlari, dokilen
swvilarin temizlenmemesi ve
dikkatsizlik sonucu olusan, genellikle

«

Dusmeler ve Kaymalar: Yiksekte Calisma
ve Zemin Giivenligi

Is yerindeki kazalarin %25'1 gibi cok ciddi
bir kismi, basit diigsmelerden ve
kaymalardan kaynaklanir.

hafife alinan ama agir kiriklarla
sonuclanan kazalar.

Sikigma ve Ezilme: Donen, presleyen
veya hareket eden makine
aksamlarina parmak, kol veya kiyafet
kaptirma.

Kesilme ve Delinme: Falcata, taslama
motoru gibi el aletlerinin koruyucusuz
veya yanlis amacla kullanimu.

Goz Yaralanmalari: Koruyucu gozlik
kullanmamaktan kaynaklanan, goze
capak, toz veya kimyasal sicramasi.
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e Zemin Diizeni (Tertip ve Diizen):
"Evinde nasil temiz ve guvenli bir
diizen istiyorsan, is yerinde de oOyle
davran." Yerde unutulmus ku¢tk bir
kablo parcasi, silinmemisg bir yag
dokintiist veya koridorlara dizensiz
istiflenmis kutular potansiyel birer
mayindir. Calisma alaninizi temiz
tutmak, ISG'nin ilk kuralidir.

e Yiksekte Caligma Kurallari: Seviye
farki bulunan ve diisme sonucu
yaralanma ihtimali olan her yer
yuksekte ¢aligmadir (Genellikle 2
metre ve lizeri baz alinir). Yiuksekte
calisirken Kisisel Koruyucu Donanim
(KKD) olarak tam korumali (parastt
tipi) emniyet kemeri kullanimi hayati
zorunluluktur. Caligmaya baslamadan
once kemerin takilacagi ankraj
(baglanti) noktalarinin saglamligi
mutlaka kontrol edilmeli,
ruzgar /yagmur gibi hava kosullari
dikkate alinmali ve yiiksekte asla tek
bagina ¢alisiimamalidir.



BOLUM 1: iS KAZALARI VE EN COK .

YASANAN TEHLIKELER

Makine ve El Aletleri Kullanirken
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Basit gortnseler de, istatistiksel olarak
en ¢ok yaralanmanin yasandigi
ekipmanlar matkap, spiral, ¢ekic,
falcata gibi el aletleridir.

Kontrol Listesi:

o Aleti sadece kendi tiretim amaci
icin kullanin. Tornavidayi levye
olarak kullanmak veya anahtarla
¢eki¢ gibi vurmak kazaya
davetiyedir.

» Kesici aletlerin agizlarinin keskin
ve bakimli oldugundan emin olun.
Mantiga ters gelebilir ancak
korelmis bir alet, isi yapmak i¢in
daha ¢ok fiziksel gig
gerektireceginden elinizden kayma
ve sizi yaralama ihtimali ¢ok daha
yuksektir.

e Makine koruyucularin
(muhafazalari ve siperlikleri) "igimi
yavaslatiyor" veya "gormemi
engelliyor" gibi hi¢bir gerekceyle
sokmeyin. Onlar oraya estetik i¢in
degil, uzuvlarinizi korumak igin
konulmustur.

o Hareketli makinelerin yaninda bol
kiyafetler giymeyin, kravat,
sallantili kolye takmayin ve uzun
saclarinizi mutlaka toplayin.
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Ramak Kala Olaylar: "Az Kalsin
Oluyordu" Dediklerimiz Neden
Onemli?

Unlii ISG uzmani Heinrich'in Kaza

Piramidi teorisi der ki:
Gerceklesen her 300 ramak kala
olayi, 29 hafif yaralanmayi ve en
tepedeki 1 6lumli /agir kazayi
haber verir. Kazalar tesadif
degildir, birikimdir.

Ramak Kala Bildirimi: Bir
iskeleden yurtrken ayaginiz kaydi
ama dusmediniz. Veya yukaridan
agir bir ¢eki¢ diistli, tam yaniniza
carpt1 ve size gelmedi. Icinizden
"Verilmig sadakam varmis, az
kalsin 6liiyordum!" dediniz. Iste
bu buytk bir sanstir. Ancak bu
olay1 raporlamazsaniz, o ¢ekig
yarin bagka bir ¢aligma
arkadasinizin basina dusecektir.
Ramak kala bildirimleri sistemi
iyilestirmek, gizli tehlikeleri
ortaya ¢ikarmak icin elimizdeki en
kiymetli veridir. Bu bildirimler
asla "ispiyonlamak", "ayiplanmak"
veya "ceza almak" olarak
gorulmemeli, aksine
odillendirilmelidir.



BOLUM 2: SAGLIK, ERGONOMi VE .

KORUNMA YONTEMLERI

Meslek Hastaliklar: Nedir?
Kendimizi Nasil Koruruz?

Is kazas1 aniden olur; meslek hastaligi
ise sinsi ve yavas ilerler. Meslek
hastaliklari, yapilan igin niteliginden
dolay1 tekrarlanan sebeplerle veya is
yeri ortamindaki faktorlere (toz,
gurultd, kimyasal buhar, agir yuk,
stres) uzun sureli maruz kalma
sonucu vicudun zamanla yorulmasi,
yipranmasi ve fonksiyonunu
kaybetmesidir.

Ergonomi ve Viicut Mekanigi:
Bilgisayar basinda galisanlar i¢in
kural; ekranin goz hizasinda olmasi,
belin desteklenmesi ve her 45
dakikada bir esneme molasi
verilmesidir. Sahada c¢alisanlar icin en
altin kural ise yerden yiik kaldirirken
asla beli bikmemek, ¢omelerek ytiki
bacak kaslarina vermektir.
Omurganizin yedegi yoktur.

Giriltii ve Toz: Uzun sure yuksek
desibelli gurtltiiye maruz kalmak,
geri dontisi olmayan kalici igitme
kaybina yol agar. Gozle gorinmeyen
ince tozlu ortamlarda caligmak ise
yillar sonra agir akciger hastaliklar
(silikozis vb.) olarak karsiniza ¢ikar.
Kulak tikaci, toz maskesi, gaz maskesi
gibi koruyucular1 "Beni daraltiyor"
deseniz bile takmak, yashliginizi
saglikli gecirmek i¢in yaptiginiz en
biiyik sigortadir.

Is Yeri Hekimligi ve Kontroller:
Ise giris ve periyodik yillik
muayeneler, olusabilecek meslek
hastaliklarini hentiz kulucka
evresindeyken, size zarar
vermeden tespit eder. Kan
tahlillerini veya odyometri
(isitme) testlerini can sikici bir
"angarya" olarak degil;
bedeninize, saghginiza ve
geleceginize yaptiginiz bir
yatirim olarak gorun.
Unutmayin: Guvenlik,
ulasildiginda biten bir varig
noktasi degil, her gin yeniden
adimlanmasi gereken bir
yolculuktur. Bu rehberde yer alan
bilgiler, is yerinizdeki en gtvenli
ve sadik arkadaginizdir. Gtivenli
calismak bir secenek veya rica
degil, isinize duydugunuz
sayginin ve profesyonelligin ta
kendisidir.



BOLUM 2: SAGLIK, ERGONOMi VE .

KORUNMA YONTEMLERI

Fiziksel ve Kimyasal Etmenler (Giiriiltii,
Toz ve Kimyasal Maddeler)

Caligma ortaminda goztimuzle
goremedigimiz ya da ilk anda
hissetmedigimiz unsurlar, uzun vadede
saghigimizi en ¢ok tehdit eden faktorlerdir.
Bunlara fiziksel ve kimyasal risk etmenleri
denir.

Giiriiltii Tehlikesi: ISG standartlarina gore
85 desibelin (dB) tizerindeki glriltila
ortamlarda koruyucu kullanmadan uzun
sure kalmak, geri dontisii olmayan kalici
isitme kayiplarina yol acar. Eger
yaninizdaki kisiyle konusurken sesinizi
ytkseltmek zorunda kaliyorsaniz, o
ortamda gurulti tehlikesi var demektir.

Kulak tikaci veya kulaklik takmak ltiks degil,

bir zorunluluktur.

Goriinmez Tehdit: Tozlar: Havada asili
kalan ve gozle gorulmeyen mikroskobik
tozlar, solunum yoluyla dogrudan
akcigerlere ulasir. Yillar i¢inde birikerek
agir akciger hastaliklarina (silikozis vb.)
neden olur. Ortama ve tozun yapisina
uygun (FFP2 /FFP3 gibi) maskeler
kullanilmalhdir.

Kimyasal Maddeler ve MSDS Okuma:
Temizlik malzemelerinden endtstriyel
¢oOzucilere kadar tim kimyasallarla
calisirken mutlaka Guvenlik Bilgi Formu
(MSDS) kontrol edilmelidir. Kimyasallar
asla kulaktan dolma bilgilerle
karistirlmamali (Orn: Camasir suyu ve tuz
ruhunun karigtirilmasi 6limecul klor gazi
¢ikarir), orijinal ambalaji diginda
saklanmamali ve temas halinde hizlica
goz /cilt yikama ¢esmelerine
basvurulmalidir.
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® o000 °
Dogru Durus ve Ergonomi (Masa

Basinda ve Agir Kaldirirken)
Ergonomi, isin insana, insanin da ise
uyumudur. Vicudumuzu yanlig
kullanmak, en yaygin meslek
hastaliklarindan olan bel /boyun
fitiklarina ve kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarina davetiye ¢ikarir.
Masa Basinda (Ofis Ergonomisi):

e Ekran Hizasi: Monitorin ust kenar1
g6z hizanizda olmalhdir. Kafanizi
surekli agag1 veya yukar: egmek
boyun fitig1 riskini artirir.

e 90 Derece Kurali: Dirsekleriniz,
kalcaniz ve dizleriniz otururken 90
derecelik bir a¢1 yapmalhdir.
Ayaklariniz yere tam basmali, beliniz
mutlaka koltuk tarafindan
desteklenmelidir.

e Mola Verin: Her 45-60 dakikada bir
ayaga kalkin, omuzlarinizi ve
boynunuzu esneterek kan dolagimini
rahatlatin.

Saha Calismasinda (Agir Kaldirma
Kurallari):

e Asla Belinizi Biitkmeyin: Yerden bir
yuk alirken dizlerinizi bikerek
¢omelin. Yuku kaldirirken giicu
belinizden degil, viicudun en gii¢la
kaslar1 olan bacak kaslarinizdan alin.

e Yuki Govdenize Yaklastirin:
Tastyacaginiz malzemeyi
viicudunuzdan uzakta degil,
gogsintze /govdenize olabildigince
yakin tutun. Yukle birlikte
donecekseniz belinizden
burkulmayin, ayaklarinizla buitiin
olarak donin.



BOLUM 2: SAGLIK, ERGONOMI VE .
KORUNMA YONTEMLERI .

Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD): .

Hangi Parca Ne ise Yarar? ° W .
Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD),
tehlikelerin kaynaginda yok edilemedigi
durumlarda bizimle risk arasindaki son
savunma hattimizdir, zirhimizdir.

e Baret (Bas Koruyucu): Yukaridan
dusebilecek nesnelere, carpmalara
ve elektrik soklarina karsi basi
korur. Igindeki siispansiyon bagi
(file) bas ile sert plastik arasinda
bosluk birakarak darbe enerjisini
emer.

e ig Ayakkabisi (Ayak Koruyucu): On
kismindaki ¢elik veya kompozit
burun sayesinde agir malzemelerin
ayak lizerine dismesiyle olusacak
ezilmeleri engeller. Tabanindaki

0zel katman ise ¢ivi gibi batici

maddelerin ayaga ulagmasini ve

kaymalar: onler.
e Koruyucu Gozlik ve Yuz Siperligi:

Kaynak ¢apagi, firlayan taslar, toz

veya kimyasal sivi sigramalarina

kars1 gozu korur. Unutmayin, gozin

protezi vardir ama ekrani yoktur.
e Koruyucu Eldivenler: Yapilacak ise

gore sec¢ilmelidir. Kimyasalla

calisirken sivi gegirmez, mekanik

islerde kesilmeye dayanikl, elektrik

islerinde ise yalitkan eldivenler

kullanilmalidir. Yanlis eldiven

secimi, eldiven kullanmamaktan

daha tehlikeli olabilir.



BOLUM 3: ACIL DURUMLAR VE ILK .
YARDIM .

Acil Durum isaretleri ve Anlamlar: °. .
(Gorsel Rehber)

Acil bir durumda panik aninda yazilari
okumaya vaktimiz olmaz. Bu ytizden
uluslararasi standarttaki renkli ve
piktogramli (gorsel) levhalarin
anlamlarini ezbere bilmeliyiz.

» Yesil Levhalar (Acil Cikis ve
ilkyardim): Giivenlige giden yolu
gosterir. Acil ¢ikis kapilari, yon
oklari, ilkyardim dolabi ve acil
toplanma alani yesil renkle
belirtilir.

e Kirmizi Levhalar (Yanginla
Micadele ve Yasaklama): Yangin
tipu, yangin hortumu ve yangin
alarm butonunun yerini gosterir.
Ayni zamanda Uzerinde siyah bir
cizgi varsa (Orn: Sigara igilmez)
kesin bir yasaklamayi ifade eder.

o Sar1 Levhalar (Uyar1 / Tehlike):
Ucgen seklindedir. Sizi olasi bir
tehlikeye karsi uyarir. (Orn:
Yuksek gerilim, asma yuk, kaygan
zemin).

e Mavi Levhalar (Zorunluluk /
Emredici): Yuvarlak sekildedir. O
alana girmeden Once yapmaniz
gereken mutlak kural soyler. (Orn:
Baret tak, gozlik kullan).




BOLUM 3: ACIL DURUMLAR VE ILK .
YARDIM .

Yangin Guvenligi ve Yangin °

Sondirme Tupu Nasil ®e .
Kullanilir? (PASS Kurali) Tteaens”
Yangin, saniyeler i¢inde buytiyen

bir afettir. Ilk 30 saniyede

yapilacak dogru muiidahale bir
felaketi Onleyebilir. Kii¢liik ¢capli
yanginlari sondurmek icin PASS
kuralini uygulamalisiniz:

e P (Pin - Pimi Cek): Yangin
sondirme cihazinin
tizerindeki metal emniyet
pimini sertce ¢ekerek
koparin.

e A (Aim - Atege Yonelt):
Hortumun ucundaki nozulu
(ag1zlig1) yanginin ortasina
veya dumanina degil, atesin
kaynagina (tabanina) dogru
hedefleyin.

e S (Squeeze - Mandala Bas):
Cihazin tetigine /mandalina
sonuna kadar basarak
icindeki sondurtci maddeyi
puskdrtin.

e S (Sweep - Siuipir): Hortumu
saga sola dogru stipurtr gibi
hareket ettirerek atesi
tamamen kapatacak sekilde
mudahale edin.

Onemli Not: Acik alandaysaniz
ruzgar: mutlaka arkaniza (esis
yonune) alin. Asla riizgara karsi
atese muidahale etmeyin.




BOLUM 3: ACIL DURUMLAR VE iLK .
YARDIM .

Kaza Aninda ilk Miidahale ve .

Temel 1k Yardim Dogrular: °e o®
Bir is kazas1 meydana geldiginde
panik yapmak ve kulaktan dolma
bilgilerle mudahale etmek durumu
daha da kétiilestirir. Ik yardimin
altin kurali: Once kendi gtivenligini
sagla, sonra sakin ol.
Koruma-Bildirme-Kurtarma (KBK)
Zinciri:

e Koruma: Kaza yerinde yeni bir
tehlike olugmasini dnleyin
(Elektrigi kesin, gaz1 kapatin,
trafigi durdurun).

 Bildirme: Hizlica profesyonel
yardim ¢agirin (112). Sakin kalin,
adresi net verin, yarali sayisini
ve durumunu belirtin.

e Kurtarma: Egitiminiz yoksa
yaraliy1 asla hareket ettirmeyin.
Yanlis bir tagima, kisiyi 0mir
boyu felg birakabilir.

Dogru Bilinen Yanhslar:

Yanlis: Yaniklara yogurt, dis
macunu veya zeytinyagi surmek. ->
Dogru: Yanik bolgesini en az 15-20
dakika akar temiz su altinda tutun.
Yanlis: Bayilan kisiyi ayiltmak i¢in
tokat atmak, kolonya koklatmak. ->
Dogru: Kisiyi givenli bir yere yatirip
ayaklarini 30 cm yukar kaldirin
(Sok pozisyonu) ve nefes almasini
kolaylastirin.




BOLUM 3: ACIL DURUMLAR VE ILK .
YARDIM .

Hayat Kurtaran 10 Altin iSG Kurah

e Risk Almayin: Tehlikeli oldugunu
sezdiginiz hicbir ise emin olmadan
baslamayin.

e KKD'nizi Takin: "Kisa surecek”
diyerek koruyucu ekipmanlarinizi
kullanmaktan vazge¢meyin.

e Dizenli Olun: Calisma alaninizda
takilma ve diismeye sebep olacak
daginikliklara izin vermeyin.

e Yetkiniz Yoksa Dokunmayin:
Egitimini ve yetkisini almadiginiz
makine, arac¢ ve elektrik panolarina
muidahale etmeyin.

e Aletleri Dogru Kullanin: Hi¢bir el
aletini iiretim amaci diginda (Orn:
Cekici kaldirag gibi) kullanmayin.

e Ramak Kalayi Bildirin: Kazaya ramak
kalan durumlar gizlemeyin,
raporlayin ki bir sonrakinde can
yakmasin.

e Ergonomiye Uyun: Agir kaldirirken
dizlerinizi, masa baginda dik
durusunuzu koruyun.

e Makine Koruyucularini SOkmeyin:
Makinelerin giivenlik siperliklerini
asla devre dis1 birakip ¢aligmayin.

e Acele Etmeyin: Hiz ve acelecilik,
dikkati dagitir ve kazayi ¢agirir.
Guvenlik hizdan once gelir.

e Birlikte Koruyun: Sadece kendi
guvenliginizden degil, calisma
arkadaslarinizin givenliginden de
sorumlu olun.




"Hi¢bir is, bir insanin hayatindan, saghgindan ve aksam evine
dondiiginde kendisini bekleyen sevdiklerine
sarilabilmesinden daha degerli, daha acil veya daha 6nemli
olamaz. is Saghgi ve Giivenligi kurallar kagit tizerinde kalan
vasaklar degil; yasama ve yasatmaya acilan en gtivenl
kapidir.

Kendinize ve geleceginize deger verin; giivenli calismayt bir
secenck degil, yasam bicimi haline getirin. Gtivenli gtinler
dileriz."

Hazirlayanlar:

Elif Esra TOPALOGLU
Beyza Nur DILEKGI
Efehan BABACAN
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	Hayat Kurtaran 10 Altın İSG Kuralı
	Risk Almayın: Tehlikeli olduğunu sezdiğiniz hiçbir işe emin olmadan başlamayın.
	KKD'nizi Takın: "Kısa sürecek" diyerek koruyucu ekipmanlarınızı kullanmaktan vazgeçmeyin.
	Düzenli Olun: Çalışma alanınızda takılma ve düşmeye sebep olacak dağınıklıklara izin vermeyin.
	Yetkiniz Yoksa Dokunmayın: Eğitimini ve yetkisini almadığınız makine, araç ve elektrik panolarına müdahale etmeyin.
	Aletleri Doğru Kullanın: Hiçbir el aletini üretim amacı dışında (Örn: Çekici kaldıraç gibi) kullanmayın.
	Ramak Kalayı Bildirin: Kazaya ramak kalan durumları gizlemeyin, raporlayın ki bir sonrakinde can yakmasın.
	Ergonomiye Uyun: Ağır kaldırırken dizlerinizi, masa başında dik duruşunuzu koruyun.
	Makine Koruyucularını Sökmeyin: Makinelerin güvenlik siperliklerini asla devre dışı bırakıp çalışmayın.
	Acele Etmeyin: Hız ve acelecilik, dikkati dağıtır ve kazayı çağırır. Güvenlik hızdan önce gelir.
	Birlikte Koruyun: Sadece kendi güvenliğinizden değil, çalışma arkadaşlarınızın güvenliğinden de sorumlu olun.


	"Hiçbir iş, bir insanın hayatından, sağlığından ve akşam evine döndüğünde kendisini bekleyen sevdiklerine sarılabilmesinden daha değerli, daha acil veya daha önemli olamaz. İş Sağlığı ve Güvenliği kuralları kağıt üzerinde kalan yasaklar değil; yaşama ve yaşatmaya açılan en güvenli kapıdır. Kendinize ve geleceğinize değer verin; güvenli çalışmayı bir seçenek değil, yaşam biçimi haline getirin. Güvenli günler dileriz."

