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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI




[s Gitvenligi;

Isyerlerinde islerin yUritulmesi
sirasinda (nedeniyle) olusan, sagliga
zarar verecek kosullardan ve guvenligi
tehlikeye dusurecek durum ve
davranislardan korumak, uretimin
devamliligint saglamak ve verimliligi
arttirmak amaciyla yurutulen sistemli
ve bilimsel calismalardir.




Calisanin
Korunmasi
(Saghk&Guvenlik)

ISG AMACI

Uretim-Kalitenin
Arttirilmasi
(Verimlilik, Kalite,
Zamahninda Uretim)

Isletmenin Korunmasi
(Acil Durum Tedbirleri, Risk
Degerlendirme)
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ISVEREN CALISANLAR



CALISANLARIN SORUMLULUKLARI
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< Dogru . ichirlic
Dogru Calisma Tehlike ve Isbirligi ve
T Kullanma Riskleri Bildirme Katihm
Kendisinin ve -Tesisat / Makine /

digerlerinin Tezgah / El Aleti /
sagligint koruyacak Malzeme/ Kisisel
bicimde Koruyucu



CALISANLARIN HAKLARI

O1 02 03 04 05 06
Egitim Goris Katilma Talep Calismama Derhal
Rl Bildirme Hakki Hakki Hakki Fesih Hakki

Hakk (Segcme ve
Secilme

Hakki



SURELI FESIH

FESIH SURELERI

Belirsiz sureli is 0-6 AY 2 Hafta
sozlesmelerinin feshinden
once durumun kanunda 6 AY-1.5 YIL 4 Hafta

belirtilen surelerle diger tarafa

bildirilmesi gerekir. 1.5 YIL-3 YIL 6 Hafta

3 YIL VE UZERI 8 Hafta




CALISMA SURELERI

CALISMA SURESI GUNDE 11 SAATI VE
HAFTADA 45 SAATI ASMAMAK
UZERE, HAFTANIN 6 YA DA DAHA AZ
GUNUNE ESIT YA DA FARKLI
SURELERLE DAGITILABILIR.




ARA DINLENME

A) DORT SAAT VEYA DAHA KISA SURELI
ISLERDE ONBES DAKIKA,

B) DORT SAATTEN FAZLA VE YEDIBUGUK
SAATE KADAR (YEDIBUCUK SAAT DAHIL)
SURELI ISLERDE YARIM SAAT,

C) YEDIBUGCUK SAATTEN FAZLA SURELI
ISLERDE BIR SAAT, ARA DINLENMESI

VERILIR.

ONEMLII!

Ara dinlenmeleri
calisma
suresinden
sayiimaz!



YILLIK IZIN

Calisma suresi (yillik) Asgari
ucretli izin suresi:

e 1-5yil = (5. yil dahil) 14 gun

e 5-15yil =20 gun

e 15 yiIl ya da uzeri = 26 gun



IS GUVENLIGINDE
TEMEL KAVRAMLAR




TEHLIKELI HAREKET

1. Emniyetsiz calisma (vaziyet
alma),

2. Gereksiz sekilde hizli calisma,
3. Emniyet donanimini kullanilmaz
hale getirme,

4. Alet ve makineleri tehlikeli
sekilde kullanma,

5. Emniyetsiz tasima, yukleme,
istifleme yapma,

6. Tehlikeli yerlerde calisma,

7. Sasirma, kizginlik, dzgun, telas,
sakalasma,

8. KKD kullanmama,




TEHLIKELI DURUM

1. Uygun olmayan KKD,

2. Koruyucusuz calisma,

3. Kusurlu alet, makine, techizat
kullanma,

4. Emniyetsiz yapilmis alet-
makineler

5. Yetersiz ve bakimsiz bina, alet ve
makine

6. Yetersiz ve/veya fazla aydinlatma
7. Yetersiz havalandirma

8.

EMmMniyetsiz yontem-sartlar



IS KAZASI NEDIR?

Isyerindeki Uretim
surecinde; iIstenmeyen,
beklenmeyen, onceden
planlanmayan bir sebeple
meydana gelen; insana,
esyaya ve ¢evreye zarar
veren olaylara is kazasi
denir.




IS KAZASI SARTLARI
@ Sigortalinin is yerinde oldugu sirada,

@ Isveren tarafindan yurutulmekte olan is
nedeniyle veya gorevi nedeniyle, sigortali kendi
adina ve hesabina bagimsiz calisiyorsa
yurutmekte oldugu is veya calisma konusu
nedeniyle isyeri disinda,



IS KAZASI SARTLARI

@ Bir isverene bagli olarak calisan sigortalinin, gorevili
olarak isyeri disinda baska bir yere gonderilmesi nedeniyle asil
Isinl yapmaksizin gecen zamanlarda,

@ Emziren kadin sigortalinin, cocuguna sut vermek icin
ayrilan zamanlarda

@ Sigortalilarin, isverence saglanan bir tasitla isin yapildigi
yvere gidis gelisi sirasinda, meydana gelen ve sigortaliyl hemen
veya sonradan bedenen ya da ruhen o0zre ugratan olaydir.



MESLEK HASTALIGI

Isin niteligine gore,
tekrarlanan bir sebeple veya
ISin yurutum sartlari
yuzunden olusan, gecici
veya surekli hastalik, sakatlik
veya ruhi ariza halleridir.




En sik Is Kazasi 21-25 Yas Araliginda,

En sik Meslek Hastaligl Vakasl 36-40 Yas
Araliginda,

MEYDANA GELDIGi BELIRLENMISTIR.




IS KAZALARININ
“SEKTORLERE GORE DAGILIMI

€@ insAATSEKTORU

e MADEN SEKTORU

e METAL SEKTORU

TEKSTIL SEKTORU



IS KAZALARININ NEDENLERI
(%ORANLARI)

%88 TEHLIKELI HAREKET

%10 TEHLIKELi DURUM
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IS KAZASINDA INSAN
FAKTORU

1- Egitim ve Bilgi Eksikligi
2- Dalginlik ve Dikkatsizlik

3- llgisizlik ve DUzensizlik CY
4- Bedenin ise Uyumsuzlugu B
5- Her Insanda Farkli Olan Kabiliyetler /
6- Aile Duzensizligi y

7- Psikolojik Faktorler
8- Beslenme/Uyku Yetersizligi "



HER KAZANIN TEMELINDE(1/29/3000RANI)
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IS GUVENLIGI TEMEL
ILKELERI




PRENSIP 1 \

«TEHLIKELI HAREKET VE TEHLIKELIi DURUMLARIN ONLENMESIi»

Kaza zincirinin uguncu halkasi en zayif halkadir.
ISG birinci ve ikinci halkalarda (egitim ve disiplin
yoluyla) etkin sonuc¢ elde edemeyecegini kabul
eder.



PRENSIP 2

« Calisma sirasinda iyi yontemlerinin
kullanilmasi yoluyla riski azaltmak »



PRENSIP 3




PRENSIP 4

«KISISEL KORUYUCULARIN
KULLANILMASININ
SAGLANMASI»




ISYERINDEKI TEHLIKELER
NELERDIR?

e Hareket eden nesneler

e YUksek ve dusuk sicakliklar

e Stk Radyasyonu

e Dusen Nesneler

e Keskin, Sivri Kenarli Nesneler
J e Zemin Kosullari

e Kimyasal Maddeler

e TOoz, Duman, Buhar vb.
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KISISEL KORUYUCU

DONANIMLAR




KKD NEDIR?

o~ i _|"‘ r
gy [ L 9
s A

Kisisel Koruyucu Donanim bir veya birden
fazla saglik ve guvenlik tehlikesine karsi
korunmak icin Kisilerce giyilmek, takilmak
veya tasinmak amaciyla tasarlanmis herhangi
bir cihaz, alet veya malzemeyi ifade eder.
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ELDIVENLER




AYAK KORUYUCULARI




EMNIYET KEMERI




MASKELER




GOZ VE YUZ
KORUYUCULARI




KULAK KORUYUCULARI




IS EKIPMANLARININ

GUVENLI KULLANIMI




TEHLIKE KAYNAKLARI

e Korkuluklar, siperler

e DOner Miller

e Cikintilar

e Aclkta donen aksam

e Merdaneler

e Kayis Kasnaklar

e Disliler

e Kapall yerde hareket eden parcalar
e Kazan icinde donen aksamlar
e Asindiricilar

e Eziciler

e Kesicl Agizlar




e Etkin olmali

e Tehlikeli alana girmeyi onlemeli

e Calismayi zorlastirmamall

e Uretimi engellememeli

e Kullanish olmali

e Ise uygun olmali

e Tezgahin bir parcasi konumunda olmali,
tezgahla butunlesmeli

e Fazla bakim istememeli, bakimi
zorlastirmamali

e Ortama ve calisma sartlarina uymall

e Karisik olmamalli, az parcali olmali

e Koruyucuda kullanilan malzeme tehlike
olusturmamali




e Makine yerlestirilmesinin uygun olmasi

e Butun hareketli kisimlarin muhafazalarla kapatilmasi

e Elektrikle calisan makinelerin topraklanmasi

e Havayi kirleten makinalara uygun havalandirma
yapilmasi

e Makine durdurulmadan tamir, bakim, temizlik
yapllmamasi

e Calistirma ve durdurma dugmelerinin uygun olmasi

e Operasyon noktasinin koruyucu i¢cine alinmasi

Sy e Ise uygun aydinlatma yapilmasi




KIMYASAL RISK
ETMENLERI




KIMYASAL
TEHLIKELER

Kimyasal maddeler, cevremizin ve yasantimizin
onemli parcalarindandir ve kimyasallarin ne
olduklari hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasak
da hemen her gun cesitli amaclarla ve degisik
Mmiktarlarda kullanmaktayiz.



KIMYASAL
TEHLIKELER

Kimyasallari gidalari taze ve saglikli olarak
korumak, kendimizi veya cevremizi temiz tutmalk,
bitkilerin ve hayvanlarin buyuyup gelismesine
yardimcl olmak ve daha uzun, saglikli yasamak,
tedavi olmak vb. bircok amacla kullaniriz.



KIMYASAL
TEHLIKELER

Belirli kosullarda ve belirli oranlarda
kullanildiginda yararli olabilen kimyasal
mMaddelerin; dogru kullanilmamasi veya asiri
dozda kullanilmasi ya da uygun sekilde muhataza
edilmemesi, bilin¢siz olarak kullanilmasi
durumunda tehlikeli ve zararh olabilecekleri
unutulmamalidir.



TEHLIKE SEMBOLLERI VE
ANLAMLARI
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Bu sembol, maddenin alev
ve Is| etkisiyle soka veya
surtunmeye maruz
kaldiginda patlayabilecegdi

/ % ‘g

4 4 f \. .
'A\,Aﬁ anlamina gelir.

Alinacak Onlemler: Madde
carpma, vurma, surtunme,
kivilcim, ates ve is1 gibi
etkilere maruz
birakilmamaldir.




GG,

Oksitleyici sembolune sahip
maddeler yanabilir maddeler
. Illetemasa geldiginde, yangin
» tehlikesini dikkate deger bir
sekilde artirirlar ve eger
yangin mevcut ise
yogunlugunu artirirlar.

Alinacak Onlemler; Maddenin
yanici maddelerle hicbir
sekilde temas etmemesi
saglanmalidir.
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F: KOLAY YANABILIR
(HIGHLY FLAMMABLE)

21°C" tin altinda parlama
noktasina sahip sivilar kolay
yvanabilir sembolu ile
gosterilir. Hafif bir isinma ve
aleve maruz kalma
durumunda hemen
yanmaya baslarlar.

Alinacak Onlemler; Kolay
yanabilen maddeler, acik
alev, kivilcim ve iIsi
kaynaklarindan uzak
tutulmalidiriar.



Parlama noktasi O°C 'tin altinda
olan ve kaynama noktasi
maksimum 35 °C olan sivilar bu
sembol ile gosterilirler. Normal

. B hava basincinda ve ortalama bir

7 sicaklikta yanabilen gaz ve gaz
karisimlari da son derece kolay
yanabilir sinifinda yer alirlar.

Alinacak Onlemler; Cok kolay
yanabilen maddeler, acik
alev, kivilcim ve isi
kaynaklarindan uzak
tutulmalidiriar.



Az bir miktari yutuldugunda,
solundugunda veya cildin
absorpbsiyonu yoluyla vucuda
girdiginde saglik uzerinde
dikkate deger derecede zarar
veren bazen olUme neden olan
maddelerdir.

Alinacak Onlemler; Bu sembole
sahip maddelerin insan vucudu ile
hicbir sekilde temas etmemeleri
saglanmalidir. Eger bu tur bir
madde ile temas ettiyseniz hemen
doktora gidiniz. Zehirli maddelerin
tasinmasi icin bu konuda
hazirlanmis 6zel talimatlara
uyunuz.



Az bir miktar! yutuldugunda,
solundugunda veya cildin
absorbsiyonu yoluyla vucuda
girdiginde saglik uzerinde
dikkate deger derecede zarar
veren bazen olUme neden olan
maddelerdir.

Alinacak Onlemler; Bu sembole
sahip maddelerin insan vucudu ile
hicbir sekilde temas etmemeleri
saglanmalidir. Eger bu tur bir
madde ile temas ettiyseniz hemen
doktora gidiniz. Zehirli maddelerin
tasinmasi icin bu konuda
hazirlanmis 6zel talimatlara
uyunuz.



Bu sembole sahip olan
maddeler canli doku ile temas
ettiginde zarar verirler, ciddi
yaniklara neden olurlar.

Alinacak Onlemler; Korozif
malzemelerle calisilirken
gozleri, cildi ve elbiseleri
korumak icin 6zel onlemler
alinmalidir. Buharlari
solunmamalidir. Herhangi bir
Oy kaza durumunda veya kendinizi

¢ iyi hissetmediginiz durumda
hemen doktora gidiniz.



Zararli sembolu ile gosterilen
maddeler sagliga, zehirli sembolu
Ile gosterilen maddelerden daha
az zarar verirler. Bu tur maddelerin
solunmasil, yutulmasi ve cilt
yoluyla absorbsiyonu sonucunda
akut veya kronik rahatsizliklarin
ortaya cilkmasina neden olur.

Alinacak Onlemler: Zararl
maddelerin insan vucudu ile
temasi onlenmelidir.




¥

Tahris edici maddeler, anlik, uzun
sureli ve tekrar eden temaslarda

1» ciltte ve mukoz dokuda iltihap ve

tahris olusmasina neden olurlar.
Cilt ile temas etmeleri durumunda
hassasiyet olustururlar.

Alinacak Onlemler:; Xi
sembolune sahip kimyasal
malzemelerin goz ve cilt ile
temas etmemeleri saglanmali
ve buharlari solunmamalhdir.



Cevre icin tehlikeli maddeler suya
~veya topraga karistiginda hemen
%, W, veya daha sonra dogada zarar
© /7 olustururlar.

Alinacak Onlemler; Bu tur
malzemelerin kanalizasyona,
su kaynaklarina ve topraga
verilmemeleri saglanmahdir.
Atiklarin yok edilmeleri
konusunda ozel
duzenlemelere uyulmalhldir.




GBF’' DE BULUNMASI GEREKEN BILGILER

* Maddenin tanimi
e Ureticiye ait bilgiler

. Q) °
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e Maddenin kimyasal icerigi Y

e Tehlike bilgisi

e Ilkyardim bilgisi

e Yanginla mucadele bilgisi

e Cevreye yayllma halinde yapilacaklar

e Maruziyet kontrolU/kisisel korunma

e Gecimsiz oldugu durumlar (Reaktivite)
o Zehirlilik ozellikleri (Toksisite)

e Havaya, suya, topraga olan etkisi (Ekol)
e Tasima/yUkleme bilgisi

e Yasal duzenlemeler

e Digerleri




KIMYASAL MADDELERE NASIL MARUZ
KALIRSINIZ?

- Kimyasal bir maddeyi; solumak, temas etmek, yemek

- Kimyasal maddeden etkilenmis veya kimyasal
mMaddeyle temas etmis yiyecek, icecek veya ilac almak

- Kimyasal maddeyle temas etmis giysi, ortu, malzeme
vb. ile temas etmek

- Digerleri



KIMYASALLARLA MARUZIYETIN ONLENMESI

-Zararlinin kullanilmamasi veya baska bir kimyasalla
degistirilmesi

-Zararlinin; ortaya cikisinin engellenmesi veya cikis
noktasindan tahliyesi

-En son olarak KKD kullanilmasi gereklidir.

-Digerleri



KIMYASAL ZEHIRLENME BELIRTILERI:

-Solunumda zorluk, Cilt renginde degisim
-Bas agrisi, donmesi veya gormede bulaniklik
-Tahris olmus gozler, bogaz, cilt

-Normal disi davranislar

-Dengesizlik veya koordinasyon eksikligi

-Karin agrisi veya ishal



FIZIKSEL RISK ETMENLERI
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FIZIKSEL RISK ETMENLERI NELERDIR?

-Gurulty

-10Z

-Titresim

-Termal Konfor (Sicaklik, nem, havalandirma)
-Aydinlatma



GURULTU

Gurultu genel
olarak istenmeyen
ve rahatsiz eden
ses olarak
tanimlanir.




SES

Hava basincindaki
dalgalanmalarin kulaktaki
etkisinden ileri gelen fiziksel bir
duygu olarak da tanimlanabilir.

Genc ve saglikli bir kulak 20 hz. lle
20000 hz. Frekanslar arasindaki
seslere uyum saglar yani bu
araliktaki sesleri duyabilir.




ISITME KAYBINA NEDEN OLAN
FAKTORLER

1- GURULTUYU MEYDANAGETIREN SESIN SIDDETI,

2 - GURULTUYU MEYDANA GETIRENSESIN FREKANS DAGILIMI,

3 - GURULTUDEN ETKILENME SURESI
4 - GURULTUYE KARSI KISISELDUYARLILIK,
5 - GURULTUYE MARUZ KALAN KISININYASI,

6 - GURULTUYE MARUZ KALAN KISININCINSIYET]




ISITME KAYBINDAN KORUNMA
YONTEMLERI

-Zararli gurultu kaynaklarini tespit ediniz.

-Gurultaye maruziyetin onlenmesinde idari ve muhendislik
kontrollerini kullaniniz.

‘Yuksek gurultulu alanlarda bulunan ikaz isaretlerine riayet
ediniz.

-Kulak koruyucularint tam anlami ile kullaniniz




TOZ

Tane buyuklukleri 300y’ dan
kUcuk kimyasal ve fiziksel
ozellikleri kendisini olusturan
mMaddenin yapisina benzeyen ve
havada asili olarak durabilen
maddeciklerdir.




TOZ

TOZ VUCUDA
SOLUNUM, SINDIRIM VE
DERI| YOLUYLA GIRER.




TOZDAN KORUNMA YONTEMLERI

Sulu sistem calisma

Havalandirma

-azla efor sarfiyatinin onlenmesi

Kapall sistem calisma

lkame

e Ortamda toz olcumu ve degerlendirme
e Ara odaciklar olusturma

e Kisisel koruyucu kullanma




TITRESIM

MEKANIK BIR SISTEMDEKI
SALINIM HAREKETLERINI
TANIMLAYAN BIR TERIMDIR.




TITRESIMIN INSAN UZERINDEKI ETKISI

Fiziksel ve Biyomekanik,
Psikolojik veya sensoryel,
Fizyolojik ve

Patolojik etkiler seklindedir.

Bu etkiler birbirleri ile siki
liskilidirler.




TITRESIMIN INSAN UZERINDEKI ETKISI

e Doku yvapilarinin deformasyonu,

e Solunum hizinin artmasi,

e Oksijen tuketiminin artmasina bagl
olarak enerji harcamasinin artmasi,

e Kalp atim sayisinin artmasi ve buna
pbagli olarak da kan basincinin
artmasi




TITRESIMDEN KORUNMA YONTEMLERI

e Titresimden korunmanin bir yolu da egitimdir.
Isyerinde titresime maruz kalan kisiler ve yoneticiler,
titresimin neden oldugu risklere ve rahatsizliklara karsi
eqgitilmelidir.

e Titresimin olumsuz etkileri gorulen iscilerin
degistirilmesi yoluna gidilmelidir.

e Calisma (etkilenme) suresinde kisitlama yapilmasi veya
calisma suresince daha sik  dinlenme aralari verilmesi,
titresimden etkilenmede uygun bir korunma yontemi

olacaktir.
|
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TERMAL KONFOR

SICAKLIK, NEM, HAVA AKIMI GIBI
IKLIM KOSULLARI ACISINDAN
GEREK BEDENSEL, GEREKSE
ZIHINSEL FAALIYETLERINI
SURDURURKEN BELLI BIR
RAHATLIK ICINDE

.+ BULUNMALARINI IFADE EDER.




TERMAL KONFOR Bél__c.EsiNE NEDEN
OLAN FAKTORLER

e Ortam sicakligi,
i e Ortamin nem durumu,

- . - ¢ Ortamdaki hava akimi,
\/ . * Yapilan isin niteligi (hafif i, orta ig, agir is),
e [SCIiNIN giyim durumu,
Iscinin yasl ve cinsiyeti,
Iscinin beslenmesi,
Iscinin fiziki durumu,
Iscinin genel sadlik durumu ve benzeri.




AYDINLATMA

Isik bir enerjidir. Sabit kutlel
sistemlerde enerji yoktan var
edilemez. Ancak bir bicimden

digerine donusebilir. Bu yuzden
SIK, yalnizca enerjinin bir baska
biciminin donusturulmesiyle elde
edilir.




DURUMLAR




ACIL EYLEM PLANI

-Yangin,
-Deprem,
Sel,
-Teror,
-.Sabota],

gibl istenmeyen ve beklenmeyen

durumlarda firmalar ve calisanlari icin en

O

uygun hareket planlari, kurullarin

usturulmasi ve gorev tanimlarinin
belirlenmesini icermektedir.



ACIL DURUM PLANI

5
cal

BU plan;

etmede olusabilecek insan sagligini,
sma sartlarini ve maddi varliklarimizi
olumsuz etkileyebilecek boyuttaki

tehlikelerde nasil hareket edilecegini
alinacak tedbirleri, mudahale ekiplerini

belirlemek amaci ile hazirlanir.



ACIL DURUM EKIPLERI




KORUMA EKIBI

1. Acil durum nedeniyle ortaya cikmasi muhtemel panik ve
kargasayl onler,

2. llgili olmayanlari olay yerinden uzaklastir.

3. Acil durum ekipleri arasindaki koordinasyon islerini
gerceklestirir,

4. Toplanma yerine gelenlerin sayimini yaparak, mahsur
kalan olup olmadigini tespit eder, eksik varsa kurtarma
ekibine haber verir

5. Kurtarilan malzemenin korunmasini saglar. Daha sonra
bu malzemeleri yetkili birimlere teslim eder.

6. Arac giris cikislari vb. trafigin duzenlenmesinden
sorumludur.

7. Gelen yardimlari sorumlulara yonlendirir.

8. Gerektiginde ilgili ulusal ve yerel kurumlarin mudahale
ekiplerine bilgi verir.



KURTARMA EKIBI

1. Kurtarma sirasinda gerekli sedye ve diger araclarin dnceden hazir
bulunmasini saglar.

2. Yangin sirasinda veya sarsinti sonrasinda oncelikle binanin saglikli
bosaltilmasini saglar.

3. Calisanlarin, ziyaretcilerin ve diger Kisilerin arama ve kurtarma islerini
gerceklestirir

4. Mahsur kalan varsa ve olanakli ise kurtarir.

5. Mahsur kalani kurtarmak olanakli degilse yer tespiti yapar, olasi tehlikelere
karsi onlem alir.

6. Kurtarilan kisinin seri ve guvenli sekilde guvenli bir bolgeye cikarilmasini
saglar.

7. Kurtarilan kisilere ilkyardim gerekiyorsa ilk yardim ekiplerine bilgi verir.

8. Onem sirasina gore kiymetli esyalari uzaklastirir ve koruma ekibine teslim
eder.

9. Yangin bolgesinden yanicl maddeleri uzaklastirir.

10. Gorevlerini yaparken oncelikle kendi emniyetini alacaktir.



SONDURME EKIBI

1. Isyerinde cikabilecek yanginlara derhal mUdahale ederek
mMumkunse yangini kontrol altina almalk,

2. Yanginin genislemesine mani olmak ve sondurme faaliyetlerini
yurutmek.

3. Itfaiye ekibi geldikten sonra séndirme calismalari itfaiye
ekibine birakir, yalnizca yardim istendigi durumlarda itfaiye
ekibine yardimci olur.

4.Yangin icinde herhangi bir canli belirlendiginde imkani
yetiyorsa hemen kurtarir, imkani yetmiyorsa kurtarma ekibine
haber vererek kurtarilmasini saglar.

5. Yangin sonduruldukten sonra kullanilan yangin sondurme
Malzeme ve techizatini toplar, bosalan sondurme cihazlari ve
eksilen techizat belirleyerek operasyon sorumlusuna bildirir.
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ILKYARDIM EKIBI

1. Acil durum uyarisini alir almaz derhal olay yerine gitmek.
2. Ekip lideri ile uzman yardim gelinceye kadar gerekli
Mmudahaleyi yapmak.

3. Yetkisiz kisilerin yaralilara mudahale etmesini
engellemek.

4. Verilen ilk yardim malzemelerinin periyodik kontrollerini
yapmak. Eksik ve kullanilmaz duruma gelmis malzeme
oldugunda yazili olarak ekip liderine bilgi vermek.

5. Proaktif bir yaklasimla sahadaki acil durumlarla ilgili
potansiyel risklerin tespit edilmesini saglamak ve gereken
onlemlerin alinmasini takip etmek

6. Egitim ve tatbikatlara katilmak.

7. Uzman yardim gelinceye kadar yaralinin yanindan
ayrilmamak.



TAHLIYE PLANI

Acil Durum Ekipmanlarinin, acil
oir durumda kacis plani ve kacls
sonrasl toplanma yerlerinin

J gosterildigi bir projedir.

Isletme icinde;
-lhtiyac duyulan kadar nokta

saylIsl kadar ve uygun ebatta
aslilir.



Acil Tahliye Proseduru 1

Orn. Yangin goruldigunde

e En yakin alarm dugmesine bas

e Telefonla yanginla ilgili butun bilgiler]
guvenlik birimine bildir

e Gorevli oldugu ekiple calismaya basla

Gorevli degilsen?



Acil Tahliye Proseduru 2
Tahliye

e Tahliye planina uygun olarak binayi
terk et!

e Asansor kullanma!

e VVakit varsa elektrikli cihazlari, kapi ve
pencereleri kapat, kilitleme!



Acil Tahliye Proseduru 3

Toplanma
= = e Toplanma noktasina intikal edip,
i %@z ) mevcutlu oldugunu bildir! Ayrilmal
- i e Varsa baska bir bilgi onu amirine
A N aktar!
e Esya vs almak icin tehlike bolgesine
girme!

Eksik varsa?
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Bolge Sorumlularinin Gorevleri

e Sorumlu oldugu alani tanir, tahliye guzergahlarini
aclk tutar.

e Haberlesme ve mudahale ekipmanlarinin
yerlerini ve durumlarini bilir.

e Toplanma yerlerini bilir, yonlendirir.

e Yoklugunda sorumlulugu tevkil eder.

e Tahliye planinin saglamligini muhafaza ve kontrol
eder.

e Kurtarma ekibine her zaman yardimci olur.
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GUVENLIK VE SAGLIK ISARETLERI

Ozel bir amac, faaliyet veya durumu isaret

eden levha, renk, sesli ve/veya isikli sinyal, s6zIU
lletisim ya da el - kol isareti yoluyla is sagligi ve
guvenligi hakkinda bilgi veren, tehlikelere karsi

uyaran ya da talimat veren isaretlerdir.




GUVENLIK VE SAGLIK ISARETLERI

YASAK ISARETI : Tehlikeye neden olacak veya tehlikeye
mMaruz birakacak bir davranisi yasaklayan isaretidir.

Bir tehlikeye neden olabilecek veya
zarar verecek durum hakkinda uyarida bulunan
Isaretidir.




GUVENLIK VE SAGLIK ISARETLERI

EMREDICI ISARET : Uyulmasli zorunlu bir davranisi
belirleyen isaretdir.

ACIL CIKIS VE ILKYARDIM ISARETLERI : Acil cikis yollari,
IIkyardim veya kurtarma ile ilgili bilgi veren isaretlerdir.
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DEPOLAMA, ISTIFLEME,
ELLE TASIMA VE
ERGONOMI




SiZ, ISLETMENIZDE ELLE TASIMA
YAPIYORMUSUNUZ?

ELLE TASIMA SADECE BIR ESYAYI
KALDIRMAK SURETIYLE BIR YERDEN
ALIP BASKA BIR YERE GOTURMEK

MiDiR? 7

Yol

‘\/\ ?




ELLE TASIMA ISI;

Olumsuz ergonomik kosullar ve nitelikleri bakimindan iscilerin bel ve sirt
iIncinmelerine neden olabilecek yuklerin, bir veya daha fazla isci
tarafindan elle veya beden gucu kullanilarak

e kaldirilmasi,

e indirilmesi,

e itilmesi,

e cekilmesi,

e baska bir yere goturulmesi veya

e hareket ettirilmesi gibi islerin yapilmasi veya bu islerin yapilmasi icin

fiziki olarak destek olunmasini ifade eder.




YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI




YUKUN OZELLIKLERI

Asagida belirtilen ozelliklere sahip yuklerin elle
tasinmasi sirt ve bel incinmesi riski olusturabilir;
- cok agir veya cok buyukse,
- kaba veya kavranilmasi zor ise,
- dengesiz veya icindekiler yer degistiriyorsa,
- vucuttan uzakta tutulmasini veya vucudun egilmesini
veya bukulmesini gerektiren bir konumda ise,
- Ozellikle bir carpma halinde yaralanmaya neden
olabilecek yogunluk ve sekilde ise.




FIZIKSEL GUC GEREKSINIMI

Is;

- COK yorucu ise,

- mutlaka vucudun bukulmesi ile yapilabiliyorsa,
- yukun ani hareketi ile sonuclaniyorsa,

- vucut dengesiz bir pozisyonda iken yapiliyorsa,
bedenen calisma sekli ve harcanan gug, ozellikle
sirt ve bel incinmelerine neden olabilir.
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CALISMA ORTAMI OZELLIKLERI

Calisma ortami asagidaki ozelliklerde ise, 6zellikle sirt incinmesi
riskini artirabilir;

- calisilan yer isi yapmak icin yeterli genislik ve yukseklikte degil ise,

- zemin duz degilse, engeller bulunuyorsa veya dusme veya kayma
tehlikesi varsa,

- calisma ortam ve sartlari, iscilerin yukleri guvenli bir yUkseklikte veya
uygun bir vucut pozisyonunda tasimasina uygun degilse,

- isyeri tabaninda veya calisilan zeminlerde yuklerin indirilip
kaldirilmasini gerektiren seviye tarkliliklari varsa,
- zemin veya uzerinde durulan yer dengesizse,

- sicaklik, nem veya havalandirma uygun degilse.




ISIN GEREKLERI

Asagida belirtilen calisma sekillerinden bir veya daha fazlasini
gerektiren isler sirt ve bel incinmesi riski olusturabilir.

- Ozellikle vucudun belden donmesini gerektiren asiri sik veya
asiri uzun sureli bedensel calismalar,
- yetersiz ara ve dinlenme suresi,

- asiri kaldirma, indirme veya tasima mesafeleri,

- islemin gerektirdigi, isci tarafindan degistirilemeyen calisma
temposu.




BIREYSEL RISK FAKTORLERI
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Iscinin;
- yapllacak isi yarutmeye fiziki yapisinin "
uygun olmamasi, !
- uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger

kisisel esyalar kullanmasi,

- yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip
olmamasi,

durumunda isciler risk altinda olabillirler.
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KALDIRMA-TASIMA HATALARI



GUVENLI YUK TASIMADA 6 NOKTA KURALI

1-YUk{ tanimak 5-YUku vicudumuza yakin tutarak
2-Asimetrik yaklasmak ayaklar ile donmek
3-Dizlerin Uzerinde yaylanarak egilmek 6-YUkU yerine koymak

4-YUkU capraz olarak kavramak ve

Dizler Uzerinde kalkimak



HATALAR
BELIMIZI DIKKATE ALALIM

YANLIS HAREKET YAPNAYALINVI

DOGRU YANLIS DOGRU YANLIS

DOGRU YANLIS




ELLE TASIMA ALTERNATIFLERI

CARASKAL EL ARABASI TRANSPALET TASIMA ARABASI

TASIMA BANTLARI




iTME CEKME ARACLARI KULLANIRKEN;

e itmek her zaman cekmekten daha
kolaydir.

e e| arabasinl veya itme aracini kullanirken
her Ikl elinizi de kullanin.

e gerekli oldugu durumda yuku sabitlemek
icin halat vs. kullanin.




FAZLASINI YAPMAK;
LUTFEN!!

"Bu tek basina kaldirabilecegimden fazla"
demekten cekinmeyin. Kendi fiziksel
Kapasitenizi ve yapabileceginizi bl\mek
oldukca onemlidir.




MALZEMELERIN DEPOLANMASI




MALZEMELERIN DEPOLANMASI

Yuruyus yollari, basamaklar, merdivenler, acil cikis
kapltlarinin onleri, acil kacis yollari ve yangin
techizatinin onlerinin malzemelerle kapatilmasi
guvenlik acisindan tehlikeli durum olusturur.




MALZEMELERIN DEPOLANMASI

Depolanan malzeme kapilarin kullanilmasini
engellememelidir.

GCecis yollari (forklift ve yaya) ve cikis kapilar

kapatilmayacak sekilde istifleme yapilmalidir.




MALZEMELERIN DEPOLANMASI

Raf sistemleri ile depolamada agir malzemelerin alt raflara
konulmasina dikkat edilmeli ve raf Uzerlerine tasiyabilecekleri
mMax. tonajlar yazilmalidir.

Raflara kapasitesinin uzerine malzeme istifi yapilmamalidir.
Raflarin kose baslari koruyucu ayak tamponlari ile guvenli hale
getirilmeli,




MALZEMELERIN DEPOLANMASI

Malzemeler aydinlatmayi engellemeyecek sekilde ve 3

metre yuksekligi asmayacak sekilde istiflenmelidir. Yerlerin
daima temiz tutulmasina 6zen gosterilmesi gerekmektedir.
Yag, yanici madde birikintilerine yer verilmemesi
gerekmektedir.

Depolarda sigara icilmesi yasaktir.




ERGONOMI




ERGONOMI NEDIR ?

Iscinin ise uymasi icin zorlama yerine,
ISIN, ISClye uygun olarak tasarlanmasi




ERGONOMIK RISK FAKTORLERI

1. Frekans

2. Sure

3. Guc

4. Durus



ERGONOMIK RISK FAKTORLERI

5.0perasyonun
vapildigi yer

6. Mekanik basing

/7. Vibrasyon

8. Cevresel kosullar




ISYERI TASARIMI

Gorus mesafesi

Gorts agisl

Pokuman tutucu
Ekran yluksekligi

Bilek destedi Sirt destei
P\ z
— B Dirsek agis!
Dirsek desteqi
Alt sirt destedi
Diz agisi
Masa Yiksekligi Koltuk yuksekligi

Klavye yikseklidi
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