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n Erasmus+ KA154
Is Sagligi ve Glivenli

Universite Laboratuvarlarinda Glvenli Calisma

o
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iS SAGLIGI NEDIR?

Is saghidi; tum calisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik halini en Ust

duzeyde tutmayi ve strdurmeyi amagclayan cok disiplinli bir bilim ve uygulama
alanidir. Calisma ortami ve kosullari, kisinin saghgina zarar vermeyecek sekilde
duzenlenir; caligan, yarattugu isten kaynaklanabilecek risklerden korunur ve isin
kisinin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerine uygun hale getirilmesi hedeflenir.

Kaynak kavram: ILO / WHO ortak ig sagligi tanimi



Neden Bizim icin Onemli?

Eczacilik ve kimya égrencisi olarak ISG ile dogrudan iligkimiz

6 Laboratuvar Dersleri

Analiz, sentez ve pratik derslerde gunluk
olarak kimyasallarla ve ekipmanla temas
ediyoruz.

Q Kendimizi Koruma

Dogru bilgi ve aligkanliklar, kaza ve
maruziyet riskini buyuk 6lctde azaltir.

@ Meslek Hayati

Eczane, hastane, ilag Ar-Ge ve Uretim
ortamlarinda bu bilgiler dogrudan isimizin
bir parcasi olacak.

Q Sorumluluk Bilinci

Sadece kendimiz i¢in degil, calisma
arkadasglarimiz ve gevre icin de sorumliuluk
tasirz.




Laboratuvardaki Tehlike Turleri

a

Kimyasal

Asit, baz, ucucu ve
toksik maddeler

2

Biyolojik

Mikroorganizma
ve kultarler

&

Fiziksel

Cam kirngy, kesik,
elektrik, yanik

Ergonomik

Uzun sUre ayakta
durma,
tekrarlayan
hareket

o

Yangin [

Patlama

Yanici ve parlayici
cOzuculer




Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)

Laboratuvara girmeden once dogru donanim sart

Eldiven

Nitril, lateks veya kimyasala dayanikli
tdrler; isleme gore secilmeli ve duzenli
deqistirilmeli.

Laboratuvar Onlugu

Cilt ve kiyafeti sicrama ve dokulmelere
karsi korur; her zaman kapali tutulmal.

Maske [ Solunum Koruyucu

Toz, buhar ve aerosollere karsi solunum
yolunu korur.

Gozliik [ Yz Koruyucu

Sicrama, buhar ve kirilma parcalarindan
gozleri korur.

Unutmayin: Kisisel koruyucu ekipman, riski ortadan kaldirmaz;azaltir. En 6nemli 6nlem her zaman dikkatli

ve kurallara uygun caligsmaktir.




Kimyasal Madde Guvenligi

GHS (Globally Harmonized System) ¢ SDS [ MSDS Okuma
Tehlike Piktogramilari

A €

Toksik

Alevlenir

Tahrig Edici

&

Saglik Tehlikesi

Her kimyasalin Guvenlik Bilgi Formu, tehlikeleri ve onlemleri ayrintili
verir; kullonmadan énce mutlaka incelenir.

Dogru Etiketleme
Tum kaplar madde adl, tehlike sinifi ve tarih bilgisiyle etiketlenmelidir.

Uygun Depolama

Asit ve bazlar, yanici ve oksitleyici maddeler birbirinden ayri, uygun
dolaplarda saklanir.

Minimum Miktar Kurah

Calisma alaninda yalnizca o an gerekli olan miktar bulundurulur.



Acil Durum Prosedu

Saniyelerin fark yarattigr anlar icin hazir olun

‘ Goz Dusu [ Acil Dus

Kimyasal temasinda en az 15 dakika bol suyla
yikama yapilir.

o Yangin Midahalesi

Dogru yangin sondurucu turu secilir; bayuk
yanginda alan hemen terk edilir.

rleri

A Kimyasal Dékiilme

Alan derhal uyarilir, uygun emici malzeme ile
mudahale edilir, gerekirse tahliye edilir.

+ Ik Yardim
i’

Yaralanmalarda once guvenlik saglanir, ardindan
ilk yardim uygulanip yetkiliye haber verilir.




Atik YOnetimi

Kimyasal Atiklar

Asit, baz, organik ¢ozucu ve agir metaller birbirinden ayrilarak etiketli kaplarda
toplanir.

Biyolojik / Tibbi Atiklar

Kdltar, numune ve kontamine malzemeler kirmizi poset ve uygun
konteynerlerde bertaraf edilir.

) e Keskin Atiklar

TIBBI ATIK : < : .
T_ Kirk cam ve igneler delinmeye dayanikli 6zel kutularda
TIES ATIK toplanir.

cevresel Sorumluluk

Atiklar asla lavaboya veya normal ¢ope dokulmez; lisansli firmalarca bertaraf
edilir.



Yasal Gerceve: Turkiye ve AB

Erasmus+ ortakligl cercevesinde bir kargilastirma

“ . Tirkiye

T Avrupa Birligi
6331 Sayil is Sagligr ve Guvenligi Kanunu temel 89/391/EEC Cerceve Direktifi, Gye Ulkelerdeki iSG
cerceveyi olusturur. mevzuatinin temelini olusturur.
Isverenlere risk dederlendirmesi, egitim ve ISG Risk 6nleme, igveren yukumlulukleri ve caligan
uzmanifigyeri hekimi bulundurma yukamlalag katihmi ortak ilkeler olarak belirlenmigtir.

getirir.

Her uUye Uulke bu direktifleri kendi ulusal
Universite laboratuvarlarinda kurum ici guvenlik mevzuatina uyarlar

yonergeleri bu kanuna dayanir.




Altin Kurallar

Laboratuvarda guvenligi aliskanliga donudstaran

. Laboratuvara her zaman uygun KKE ile girin.

. Yiyecek, icecek laboratuvara asla sokulmaz.

. Supheli durumda hemen sorumlu kigiye haber
verin.

. Kullanmadan énce SDS'i okuyun, tehlikeleri bilin.

. Acil ¢ikig, g6z dusu ve sonduruculerin yerini bilin.

. Atiklari dogru sekilde ayristirip bertaraf edin.
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Laboratuvar Guvenligi

/ | =

Uyari Piktogramiar

Is1 Glivenligi Goz Guvenligi Elbise Guvenligi Kesici/Delici Cisim Sicak Cisim
Guvenligi Guvenligi

Kirilabilir Cam Yangin Glivenligi Toksik(Zehirli) Elektrik GUvenligi
Guvenligi Madde Guvenligi



Temel llk Yardim Bilgileri

Laboratuvarda karsilagilabilecek durumlarda hizli ve dogru mudahale

Oncelik Sirasi

Once kendi glvenliginizi
saglayin (kaynagi
uzaklastirin, KKE takin).

Yaraliyr guvenli bir alana
alin.

Yardim ¢agirin (isyeri
hekimi, 112, laboratuvar
sorumlusu).

Durumu degerlendirin,
sonra mudahale edin.

Kimyasal Géz [ Cilt
Temasi

En az 15-20 dakika bol suyla
yikayin; ovmayin, notralize
etmeye caligsmayin.

Q Yaniklar

Soguk suyla sogutun (buz
kullanmayin), yanik bélgeyi agik
birakip patlatmayin.

Kesik ve Cam
Yaralanmalari

Temiz bezle bastirarak kanamayi
durdurun; batan cam varsa
clkarmadan sarip yardim isteyin.

Solunum Maruziyeti /
Biling Kaybi

Kisiyi temiz havaya ¢ikarin, yan
yatirin, nabiz ve solunumu kontrol
edin.

ilkyardim ¢antasi, g6z dusu ve acil numaralarin yerini bilin. ilkyardim tedavinin yerine gegmez — mutlaka yetkiliye bildirin.




Laboratuvardan Gorseller




Tesekkurler!

Azranur Arik
Zeynep Sukran Kili¢
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